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FERMENTI
I.ATTICI

KEFIR
! b meu ’

1 278 al kg

| LOVE KEFIR
SVELTESSE

Kefir

Dalla tradiziome caucasica, wn mix di latte,
fermenti Llattici viwi e grani di Kefir che gli
conferisce il suo gusto inconfondibile.

E inoltre senza zuccheri aggiunti (contiene solo
lattosio, lo zucchero naturalmente presente
nel latte}, a basso contenuto di grassi, ricco di
proteine e fonte di vitamina D.
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STRACCHIMO KEFIR
GRAMAROLD 160G

YOGURT GRECD

YOGURT PRO DRINE
DESPAR WITAL AGRLIMI/

GRANA PADANO DOP

ﬁﬂl#lﬁ
GRAMA PADAND A
CUBETTI DESPAR

VASCHETTA 150G

YOGURT YOMO €
VAR TIF|
1256 %2 ]

La Lirea Despar Vitel rappresenta un'offerta di prodotti funzionali e salutistici, con § quali 57 vuole
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MANGD DESPAR
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DESPAR 555 al Lt
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2 NETTARE DI FRUTTA
DESPAR PREMIUM

VARI TIF
200 ML

2 [
99 AMNACARDI SALATI
' DESPAR 160G

Il pettare di MIRTILLO NERD SELVATICO senza
Zuccheri aggiunti contiene 450 bacche di
mirtillo spremute a freddo.

J Il nettare di MIRTILLO NERO SELVATICO 300

bacche di mirtillo spremute a freddo.
£ I nettare di MIRTILLO ROSSO SELVATICO 340
39 bacche di mirtillo spremute a freddo.
—_— 1506 Il nettare di MELAGRANA contiene
800 chicchi di melagrana spremuti a freddo.

“
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RICCHI o
PROTEINE

FILETTI
Ol SEOMERD
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Con la lirea ActivePRO hai tutto il buono delle
proteine unite ad un mare di gusto! Un pranzo
pratico e veloce, per chi desidera una cena post

workout di gusto o semplicemente per chi cerca ey : : ==

tutto il buono del tonno con 16g di proteine! La &5 It .ﬂ GﬂlbﬂSEfﬂ

scelta ideale per chi cerca un pasto delizioso e G5 g (4h] P |
ricco di proteine! i - i : - s T s 3] "F[”"‘"-'L"] :

BARRETTA 20+PRO mﬂ"B .
CEREALITAL ARACHIDI E 2 2 [ FROLLINI PROTEIN G €
CIOCCOLATO/ARACHIDI BISCOBARRETTA z AVENA E MANDORLE
E CARAMELLO SALATO PROTEIN GALBUSERA ] 280G L)
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GREMADE

PHIL

PHILADELPHIA
BEMESSERE

PROTEIM/
YOGURT GRECA
175G
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FORMAGGID FRESCO
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HIGH PROTEIM
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YOGURT GRECO BIANCD
0% DESPAR 500G

LINDAHLS SHACK
BANAMACACADSCOCCD

40EX3

£
Ol MONTAGMA MILK PRO PANCAHES
SCREMATD MILK 1 2 9 CLASSICCIOCCOLATO
BO0ML 1 180G

A5G alkg

Egg
1

IE
1

1244 al kg

MOZZARELLA
GRAMNAROLO
BEMESSERE
HiGH PROTEIM
100G

Mozzarella ad alto contenuto di proteine!
E’ fatta con latte 100% italiano, senza lattosio
e con il F0% in meno di grassi rispetio
alla media del mercato della mozzarella.
Le proteine comntribuiscono alla crescita e al
mantenimento della massa muscolare.



INTEGRALI

RICCHI
DI FIBRE

703 al.ltg
BISCOTTI ORD SHukg FETTE BISCOTTATE mum
E SAMA 5 CEREALY € LR
PASTA RAATOA z : 19 e 1
CON FARINA
DAVENA FELICIA
VARI TIFI

MUESLI ~

Pasta d’ Avena e -

La pasta con avena integrale di Felicia & “IDLGGlDQ ﬁ
biologica e naturalmente senza glutine. E £ MUESUIDI FARRD
ricoa di preziosi nutrienti, fornte di fibre e ferro
che contribuisce alla riduzione di stanchezza
ed gffaticamento a al normale metabolismo
energetico. L'avena sotto forma di pasta
garantisce una cottura al dente e soddisfa (a
voglia di buono in gualsiasi momento della
giornata. Versatile e focile da preparare, il suo
gusto delicato consente molteplic abbinamenti
in cucing, alimentando la creativitd e possibilitd

25042906

2.49

di sperimentare abbinamenti, gusti e sapori v - '“f“']- '7} ||]E|-F|;t J
serpre nuowvi. La pasta con Avena Felicia . S ."1 q F ar.
uno stile di vista sano ed equilibrato senza 4/ Ll /

rinunciare al gusto.

PASTA DI FARRD BID
DE CECCO

VAR TIP
500G

2 26
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; | PANE nj
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CROSTINI INTEGRALI INTEGRALI
PANE DI SEGALE DESPAR ; DESPAR DESPAR

19 g ETERI &

CRACKERS
INTEGRALI
iy (‘.A y

D CRACKERS PAN CARRE

INTEGRALI INTEGRALE

DESPAR DESPAR

500G 330G

238 .al kg arralkg F

AL FARRD INTEGRALE
DESPAR
2006

CROSTIND INTEGRALE/ 1 LA

BULGLIREUINGAS

TARALLIMI STORIE COUS COUs/
DI GUSTO GRAKO HEALATA
ARSO/INTEGRALLS Ol RIS0 CON
MULTICEREALI VERDURE DESPAR
350G 2206
B26allkg 358 alkg
2:19 159
1
| prodotti Scelta Verde Ecologico sono Lo nisposta di Despar allesigenza di preservare [e merie e
risorse del nostro pioneta e sono concepiti per limitare il connsumo enengetico, permettendo ﬁ
cos! wna riduzione delle emission di gas serra. m
PlLADIRA
INTEGRALE
DESPAR
SCELTA WVERDE
E BIOLOGICD o =]
=t I ; 22 \ 3 —"
" 440alkg - PAN BAULETTO aa :m.n.
E INTEGRALE DESPAR
i SCELTA WERDE
' BIOLOGICD

400G
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INTEGRALI -

RICCHI
DI FIBRE

199~

RISO ROSSO/NERO
INTEGRALE DESPAR
PREMIUM
500G

7450 203850 e rnero

INTEGRALE

Ideali per insalate e contorni e cuociono in
25-30 minuti. Il Riso integrale rosso, nasce
dallincrocio naturale del Riso Venere e del
riso a chicco lungo della varietd Indica.
Naturalmente colorato e dal gusto aromatico,
presenta un chicco dalla forma allungata,
cristallino, caratterizzato dal colore rosso.

It Riso integrale nere, tra i risi neri
maggiormente coltivati nel nostro bel paese.
Dal caratteristico colore nero ebano e dal
gusto aromatico e dal profumo intenso,
presta un chicco semi lungo e cristalling.



SENZA GRASSI

CON POCHI
GRASSI
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YOGURT MAGRO £8P ups L
£ BIANCO DESPRA € LATTE UHT SCREMATO £
VITAL DESPAR ITALIAND
] 500G ¥ MICROFILTRATO S00ML ]

_—
FORMAGEIO g 1512 kg LIGHT 651 &g 1205 &g
FRESLO SAMTA LUCIA £ CERTOSA L
LIMES MM GALBAM UGHT
DOSELLA 125G L] 90GK2 | 165G |

ERIE
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ROBIOLINA FETTINE DI LATTE 1 € PHLADELPIA
USELEI;SEII.EW cLA95|CHE.:1h_‘|§£ ' 29
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AEQUILIBRIUM IL L
f‘

LEEEERA

Dalla tradizione caucasica, per il tuo benessere.
Un mix di latte, fermenti lattici vivi e grani di Kefir
che gli conferisce il suo gusto inconfondibile.

E inoltre senza zuccheri aggiunti (contiene solo
lattosio, lo zucchero naturalmente presente
nel latte}, a basso contenuto di grassi, ricco di
proteine e fonte di vitamina D.

BRESADLA ‘
Dl TACCHIND u-:rnunr T

AEQUILIE RILM
Als
800G

it Mt PROSCILTTO COTTO e
€ MORTADELLA DI € LUTTO COTTO €
POLLO LIBERAMENTE HCHRMERTE
y GRANTERRE 110G y i y
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SENZA GRASSI o

CON POCHI
|~ GRASSI

13

La Linea Despar Vital rappresenta un’offerta
di prodotti funzionali e salutistici, con i
quali si vuole promuovere salute e benessere #
senza trascurare gusto e convenienza.

P

: 08 FARRD BANCD
LS E FARRD NTEGRALE

T mOLOGICO

L
SMACK DI MAIS £
COM SALE

DI SGOMBRO
AL NATURALE
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=
=
=
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;,;?_f UVETTA
= 275G
ﬁ 2783l g 4B alkg
: 2! CEREAL 1 £
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.69 s 1,69
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TONNO AL
NATURALE
DESPAR
80G X3

.
\ !!nl M GRAETTE
el DIMAS )

=== CIALDE
1 A ' DIRISOE MAIS || W
. IOLOG ¥

$—--""£ SEILGICHER SH GALLETTE BIO

; - errvn. € GLI SGOMBGRI
4 VAR TIPT

e o zouk D

£ £ £ ,
A Lol 1 85 OESRAR AL 1 59 o B benefici per la salute. Ricco di proteine di alta
20 L] L] L] qualitd ed & una fonte importante di vitamine.
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SENZA ZUCCHERI
AGGIUNTI

CON POCHI " Bucaneve f
ZUCCHERI -
Bucaneve
Iu.?g:lf:ri PLUMCAHE
Aggiunti EEMA%%C”HE%
e 4 o r— I:E?ggg

BISCOTT] BUCANEWE DORLA

SEMZA LATTOSIOYSENZA

ZUCCHER AGGIUNTI
2632686 -

652tk MESCAFE GINSEMG A3alkg
£ CLASEICO/ €
DA ZUCCHERARE
] BOG X10 ]

g
=
=
i

Fette Biscotiate

FareadsFllers =

K CEREALLG WA FETTE BISCOTTATE 456alkg BISCOTT] INTEERAL Bs4alig
GALBUSERA COM RISD L3 MISLIRA L DOLCESENZA MISLRA €
AL OOCCOALTD SEMNZA ﬁémm SENZA ZUCCHER! AGGILNTI
50 . e 2 WY T 2g0c Y e

2 782alKg

EUhFIEIITUEA LIEHT;
HERO CILIEGIE NERE CEREALI COM FRUMENTD a7 alkg )
FRUTTI DI BOSCO/ L 2E79 Eveleo I 49
hg%’glﬁu SENZA ZUCCHER! AGGIINTI N _ JARITIP y _
L] -
Hero Light @ una confettura con pochissime
calorie! Non contiene zuccheri aggiunti, 69
ma solo quelll naturalmente i nella keal ==
frutta. Ideale per chi @ attento alla linea e al 267
benessere, ma non vuole rinunciare al gusto e =3

&3 al Kg
BISCOTTI DILED LIGHT HERD
LIK, MESTLE € SEMZA ZUCCHER AGGIUNTI £ SEMZA ZUCCHIER
3|:|=a | ZUCCHER] VAR TIPY AGGIUNTI
300G L] __ 430/500G | ] ) EIDEES‘I;&‘TE
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SENZA ZUCCHERI
AGGIUNTI

ABASSOINDICE BASS0 INDICE GLICEMICO
- GLICEMICO € BASS0 CONTENUTO CON POCHI
La Farina FiberPasta DI NICHEL
La farina FiberPasta ha un basso indice a1 perstes Ty [hustin & ZUCCHERI
glicemico IG 29 ed inoltre, é una farina con mmm e :
un basso contenuto di nichel (<0,2mg/kgl in mmm:mm %
guanto non contiense crusoa (la componente per il controllo del peso e del
delle farine di grano integrall dowve invece colesterolo e come aiuto per
si concentra la presenza df nichel). Inoltre, favorire il transito intestinale.
[U'assenza di lignina della crusca agevola E’ inoltre molto utile nella ’

lassorbimento di importanti minerali digta i i
z o : per o sportivo, grazie al
th_fenuemicm.llgrmmuﬂhmtoé lento rilascio dei carboidrati

: g z 76 al
Eidtmmmrmmmumm italiama, ij%ﬁg € che mantiene l'energia per un
no ogm of alta qualitd. FIBERPASTA y tempo prolungato.
S0 SN Pmdotto adatto per una
alimentazione Vegana.
¥
lmuml mum|
PASTA A
EA%ED INDII%
FARINA A BASSO LICEM »
INDICE GLICEMICO EE'F.E' ﬁ?‘
il 1 FUSILLLFSEIDANI

B i

-50% dizucchers
e sale in mene

506G
2.09
)
o e

SENZA
GRANARGIS : ZUCCHER!
10 Y EGE TALE AGGIUNTI
AVENA :
R

@m:frlj BEVANDA

CREMA DI ARACHIDI
1009 FIORENTINI
350G

fé SENZA ZUCCHERO
Il Peanut Butter 100% arachidi é una crema
-,‘ attivitd sportiva. Contiene ben 25, 8g di proteine
: . per 100g di prodotto. Senza olio di palma, privo
di zuccheri e sale aggiunto, non contiene aloun
tipo di additivo né grassi idrogenati. Questo pud
causare uno strato pitl liquido in superficie che si
elimina facilmente mescolando il prodotto
prima dell'uso.

’ BEVANDA
ACQUA LEVISSIMA, c BIBITA ZERD £ ALLA FRUTTA £
ZERD ZUCCHERI DESPAR DESPAR
VARITIFI y VAR TIPI y VAR TIF 1

L =
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SENZA SALE &)
CONPOCO SALE

100%
100%
TTALIARC

1-'1l..lEﬂ-i-

MOZZARELLA

30%DISALEL
~50% DI GRA53|

i —.ﬂ'ﬂ""

MOZZARELLA OGGI
PUOI GRANAROLO
100G X3

‘Mozzarella

La mozzarella Granarolo Benessere
Oggi Puoi con il 30% di sale e il 50% di
grassi in meno rispetto alla media del

di sodio contribuisce al mantenimento
di una normale pressione sanguigna.
Un'alimentazione varia ed equilibrata e uno
stile di vita sano ti aiutano a vivere meglio.

STRACCHING 0G| PUOI
GRAMAROLOD W0G

1' ﬁﬁllﬁ

L LT
CRACKERS

scottl
R S ET TE

4 I‘.-z

LE FRESCHE
BISCOTTATE
GRISSIN BOM
VAR TIPI
2500

1 -I-IH.IE

La Linea Despar Vital rappresenta un’offerta di prodotti
funzionali e salutistici, con i quali si vuole promuovere
salute e benessere senza trascurare gusto e convenienza.

DCEPAH

-59% di sale rispetto alla
media delle conserve di tonno

all'olio d'oliva piil vendute.

ad alte contenute

di fibre

m

FLAKES
TAF RERD
IHTEGRAL

BIOLOGEIC!
P =]

GFj senza sake aggiunto

FLAKES DI FARRC
IMTEGRALI DESPAR
VITAL 300G

:2! 56
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MANGIARE

Con le giuste pentole, padelle e taglieri, puoi trasformare ingredienti sempﬁzi in ' ' \
piatti sani e bilanciati, senza perdere sapore né qualitd. Allenarsi é importante, ma é
nella qualita di cié che mangi che si costruisce la tua vera forma. -

Scegli ogni giorno di nutrire il corpo con amore. E da li che comincia il cambiamento. ‘ 2 2 9 o "

WVAPORIERA INDX
ROYAL COPERCHIO
IN VETRO
22 M

* Rivestimento rinforzato con particelle
di pietra, corpo in alluminio e vernice
antigraffio

* ldeale per cucirare in modo sano e
naturale, senza necessitd di grassi
aggiunti

+ 3 pezzi casserucla, cestello e
coperchio in vetro

* [a forma bombata e il cestello forato
garantiscono la migliore circolazione
del vapore

* | coperchio @ resistente agli shalzi di
temperatura

FRIGEITRICE £
AD ARIA VERDE
TOGNAMNA

LT 1

FRULLATORE

A IMMERSIONE
ZHEPIR -
G00W Tee et

i - . SPREMIAGRUMI
CUCIMA € tas € PRESSIOME INDY € i, g

INDX SHG o~ ROYAL NORFOLK
S £, 1, i ; 12LT/A0WATT '

ZEPHIR
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La linea Itinera celebra la bellezza dei
paesaggi pil iconici d'italia attraverso
prodotti di cura personale attentamente
selezionati, formulati con fino al 98% di
ingredienti di origine naturale. Ogni prodotto
trasforma la routine di bellezza quotidiana
in un viaggio multisensoriale, guidato da
Jragranze evocative ed estratti di alta qualitd

IRPO OLIO
ITINERA
370ML

BAGNODOCCIA ITINERA

AVEMA/MELA/UVE
ROSSE 370ML
o NS
SHAMPOO ITINERA o ®»_®
VAR TRATTAMENTI bk |
I70ML ——— — -
i
Uit Fae Mask
Wi

BALSAMOD ITINERA
EFFETTO SETA RSO/
RICO LUWE ROSSE
F70ML

SAPONE LIOUIDD
IMMERA AVENA/
LVE ROGSE I70OML
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MASCHERA VIS0 7TTH
HEAVEN UMICORMO

YUZU/GATTO CETRIOLDY

PANDA COCCO

1E99
e~

ORANGE 7TH HEAVEM

MASCHERA LIP MASH
HOOOSTAR HHLEI{
CILIEGIA/CHERRY (PIRE
PESCA

3:29
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e

14



15

equilibrar
i TR

RISPETTA LA TUA NATURA Integrator alimentari coneduleorante. Per tutte ke avvertenze @ le modalitd duso consultare le confezioni.

[ awpare. rsmerive |
equilibra
s
rerr—" AR TE
STICK LAREAS
wilibrar '
eqp -] x
= :%‘!r'ﬂgn% E?IJIIJEHA STICK
il ARITE
v SO0 — . WTHE LR ALOE/S
i
i Tals ki 2 E 9
— ' ﬁ
i
asquiilibe
ilityrsr
EEN'-—-"" IALURTHIGA
A.LUE CRER& VIS0
ERENA ViSO o~
- * R
\f_:_i._@ ; CREMA VISOD
S H EQUILIARA ALOE/
S RUSEIALL DR
: g hi 90
et
equilibra
o S T
TRICOLOGICA i
“ FIALE ANTI-CADUTA [ FIALE ANTI
[ FICARTE
m O [98: 100 FORTIFICANTE
. EQUILERA
=l xa

CAFTILEN TT [ RSOORTREATH
B v

equilibra
N —
RICINO

A

-
A
B —
N ALIDD IALDRONIC
CON ACIDO IALURONICO
VARI TRATTAMENT]
265ML

2:99

» CRISTALLI LIGQUADI
equilibra EQUILIERA COM OLI
TRICD MATURALI

=
COM WIT LML

L
= [T
L}

- -

—— 5.49

eoquilibea
™
20SA
s, CREMA VISO
EQUILIBRA
- " Al E

=i N ] ALLA St

., cquilibre SCRUB SALING
& xs::nua SALIND A = aoe
= o™
B o.9
———— 890

ST 1

GLI ALLEATI DEL TUO BENESSERE E DELLA TUA BELLEZZA
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equilibra

RISPETTA LA TUA NATURA

AL COLLAGEME INTEGRATOR
AL CACADSFRUTT ] TISAMA E%JILIERA
DI BOSCO AR TIF
etjuibbea
i
COMPRESSE
BRUCIA GRASSI

MEW ALOE VERA

M.45

T GLI ALLEATI DEL TUO BENESSERE E DELLA TUA BELLEZZA

Integratori alimentari con edulcorante. Per tutte le avwertenze e le modalita d'uso consultare le confezioni.

-_-_-.;'-_-:-Z-'- cquilibrr
o o — e
T anL;GETHE 4
B |

CAPSULE PERDITA
Ol PESD EQUILIBRA
4176

£ COLLAGENE £
BEALITY 10 5TH
| 100ML ]

| = _l,_'uiI:\l:_J -1
25 E
P

......

PUGLIA

C(ORATO (BA) - VIA GRAVINA ANG. VIA PRENESTINA

TERLIZZI (BA) - VIALE ALDO MORO S.N.C.

MODUGNO (BA) - VIA PAPA GIOVANNI PAOLO I1, 1 (EX AUCHAN)
CERIGNOLA (FG) - VIA PIGNA ANG. VIA TORRICELLI

ORTA NOVA (FG) - S.P.81 ORTA NOVA/CARAPELLE

SAN GIOVANNI ROTONDO (FG) - V.LE DELLA GIOVENTD S.N.C.
CRISPIANO (TA) - VIA MADONNA DEL CARMINE

LECCE - VIA LEQUILE, 123

NARDO (LE) - VIA GENERALE CANTORE, 9

BRINDISI - VIA ALDO MORO, 81

BASILICATA

MATERA - VIA SALLUSTIO S.N.C.

POLICORO (MT) - LOC. BOSCO SOPRANO, 422
MELFI (PZ) - VIALE ALDO MORO S.N.C.
LAVELLO (PZ) - VIA EINAUDI, 38

VENOSA (PI) - VIA APPIA S.N.C.

CAMPANIA

CASTELNUOVO CILENTO (SA) - VIA FIERA LOCALITA* S.N.C.
EBOLI (SA) - C.DA SERRACAPILLI 5.N.C.
VIBONATI (SA) - VIA NAZIONALE, LOCALITA OLIVETO S.N.C.

_INTERSPAR[OI1IJ ] SPARIY

ABRUZZO

PESCARA - VIATIBURTINA VALERIA, 386
CEPAGATTI (PE) - VIA NAZIONALE, 74
SILVI MARINA (TE) - S.5.16KM 432 5.N.C.

CALABRIA

AMANTEA (CS) - VIA BALDACCHINI, 56

BELVEDERE MARITTIMO (CS) - LOCALITA’ VETTICELLO SNC

(OSENZA - VIA GIACOMO MANCINI

MIRTO CROSIA (CS) - LOC. FONTE SOPRANO

PAOLA (CS) - VIAS. AGATA, 205

RENDE (CS) - VIA ALESSANDRO VOLTA/ 5.5.107 CUTURA S.N.C. / VIA SILVIO PELLICO
ROSSANO (CS) - CONTRADA FRASSO AMARELLI S.5.106

SAN MARCO ARGENTANO ((CS) - Z.1. DEL FULLONE

SCALEA (CS) - VIA FIUME LAO S.N.C.

BOVALINO (RC) - 55.106 KM.84 S.N.C.

SIDERNO (RC) - VIAS.S. 106 KM 106,4

CATANZARO - VIALUCREZIA DELLA VALLE, 50

CATANZARO LIDO (CZ) - VIALE CROTONE 169 / VIALE MAGNA GRECIA, 169
LAMEZIA TERME (CZ) - VIA G. LA PIRA

VIBO VALENTIA - Z.1. LOCALITA AEREOPORTO

Consulta i nostri orari sul sito www.despar.com
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